A EDUCACAOQ SEXUAL NA ESCOLA

Tudo relacionado a sexualidade interessa hojesampaés e educador@s.

Parece que a preocupacao se faz mais viva quartt@asas de 7 a 14 anos projetam problemas
gue nem a familia nem a escola solucionam positvem

A angustia que as maes e pais afirmam € que “ sido @reparad@s. “ para ajudar seus filhos e
filhas, além do grande vazio que muitas geracdesaac depois de 10 ou 15 anos de escola
convencid@s de que a educacdo sexual, para sgadedra, precisa comecar na infancia, €
necessario abordar essa linha educativa desdésinms anos de vida.

Na escola, tod@s estdo preocupad@s pela prolidendas pré-adolescentes y adolescentes; @s
professor@s dos ultimos cursos exige respostaslampe urgentes: os pais e maes buscam
conhecimentos e livros por todos os lados; porgesem buscar um programa de formacao

evolutiva para desenvolvimento ao longo de todscalaridade.

PONTO DE PARTIDA

Na escola infantil:

A vivéncia de cada dia na escola infantil apresenta série de feitos naturais: algumas criancas
vao ao banheiro para se olhar, tocar-se ou desamlwutro sexo; se escutam muitas conversas
relacionadas com o “vocé tem e eu ndo tenho”"meensina, te darei. E muitos jogos espontaneos
com o ato de urinar ou defecar, jogos de médicargumtas concretas @s professor@s e também
uma linguagem muito brega ao referir-se aos orgéngais: pinto, perereca, bunda, barata, xoxota,
vulva, etc.

As criancas, educado@s, livremente tem uma mai@éegia de informacdo e de respostas
adequadas.

As criancas com dificuldades de personalidadesamtam sintomas muito préximos a fantasias
referentes a condutas sexuais.

O desenvolvimento da infancia segue em marchagdarab progresso: hoje a infancia tém mais
necessidades e cada vez tém mais informacdes gsi@sés, pais e maes; nao se podem descobrir
sputnicks ou ir a lua ou manejar um computador @geseobrir 0 proprio corpo.

@s Professor@s:

Durante o caminho v& dando as respostas que peslaituacdes diarias, sem um planejamento
prévio, planificado e globalizado.

Pensamos que a formacgao sexual na etapa pré-ese@presenta como um feito sociolégico novo
e que se assume por una geracao de adult@s aramivnajoritariamente uma infancia marcada
pelo silencio ou a desinformacéo que padecerartivagdaao sexo e consideravel repressao.

Os principios béasicos para abordar uma educac@alsex infancia sao:



1.- Conceber a sexualidade como uma dimensao dmdsimento bio-psicolégico da pessoa,
gue esta presente e atuante desde o inicio da vida.

2.-As criancas, ao nascer tem em potencial toda sexyualidade: sexualidade e afetividade estao
extremamente unidas.

3.-As experiéncias que, consciente ou inconsciesnéanfazem as criangcas nos primeiros anos
constituem um fator decisivo delas que se exprésgando sejam adult@s.

PRINCIPIOS EDUCATIVOS DA EDUCACAO SEXUAL.

1.-Ajudar, desde a infancia, para que as criancas ogsam realizar seu sexo em uma
aprendizagem mutua de aceitacdo e convivéncia.

2.-A formacdo sexual é um processo continuo que deger tratado em todas as idades da
evolucdo, ndo como uma matéria isolada, sendo corparte integrante da personalidade; a

educacio sexual € também ao mesmo tempo A EDUCACAD AMOR.

3.- A educacgédo sexual tem que ser vivenciada na exi@ncia e vivida em uma atmosfera de
afetividade.

A educacdo sexual deve comecar a preparar pais{padi@sassumir esse tipo de educacao, por
educador@s especializad@s neste campo ou que ojemar®m soltura e idéias claras;
apresentando um projeto integral de educacdo dearqual um aspecto importante € o da
educacao sexual.

EDUCACAO SEXUAL DAS CRIANCAS BASEADA EM SUA EVOLUG AO.
ANALISES, ATITUDES E ORIENTACOES.

a) O nascimento
b) O primeiro ano de vida:
Educacao sexual sem palavras ( ndo verbal )
A pré-genitalidade
A denticéo
Primeiras experiéncias de prazer
c) Descobrimento do préprio corpo: de menino ou menina
Descobrimento do outro sexo.
Como nomear os 6rgaos genitais.
Erec¢bes na infancia
Controle dos esfincteres
Educacéo da limpeza
Jogos espontaneos das criangcas com seus atosaghore defecacao
Jogos sexuais
Masturbacéo infantil
d) Curiosidades e inquietudes das criancasaagéstacao:
Curiosidades e fantasias a respeito do parto
O nascimento de um/a irm@
Amadurecimento
Perguntas tipicas das criancas nesta idadad@t@s.

d) Relagdes afetivas com o pai-méae, com @s professer@spanheir@s de classe.
Primeiras conquistas afetivas.



Conversacdes entre criangas.
Educacao do amor infantil

Experiéncias de prazer da crianca de 3/5 anos.
QUESTOES GERAIS DA EDUCACAO SEXUAL:

Nudismo em casa: entre pais- maes e filhos.

Menin@s na cama com 0s pais-maes, no ambienteafiosaes.

Como interioriza n@ menin@ as relacdes e atitudesadal: beijos, caricias,gritos, brigas, etc
Em relagdo ao ato sexual dos pais-maes

Vivéncias afetivas que @ menin@ deve assumir des@eanos até os 5-6.

Conhecimentos concretos que convém ter em corged anos, e aos 5/6 anos.

MATERIAIS UTILIZADOS PARA CONHECER ESTES ASPECTOS

1.-Desenhos feitos pelas criancas.

Servem para analisar as fantasias das criangas, ipa@ de informacéo recebida e deduzir a
orientacdo que se deve ter.

2.-Slides ou videos e todo tipo de material projef.

3.-Atitude formativa constante por parte dos profesor@s.

4.-Colocar nas paredes fotografias ou pdOsteres paggovocar a observacdo, a expressao
espontanea e assim poder manifestar-se um dialoggpentaneo sobre esses temas.
Aproveitar qualquer dialogo ou situagao entre paregpara informar, esclarecer e conhecer.

5.-N&o inibir nenhuma manifestacao sexual ou afetivpor parte d@s menin@s.



